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МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 
 

Возрастная категория: от 1 года до 3 лет (ранний возраст) 

Режим пребывания: 12 часов 

 

1 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 20 1,84 1,87 7,48 42,80 59 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша гречневая молочная жидкая с маслом сливочным 130 2,80 5,70 19,79 134,90 50 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Какао с молоком 150 1,95 2,56 11,29 70,59 19 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Мандарин 95 0,76 0,19 7,13 36,10 49 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 395 7,35 10,32 45,69 284,39   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт 2,5 % жирности фруктовый питьевой 180 3,10 4,50 8,10 73,00 20 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 180 3,10 4,50 8,10 73,00   

ОБЕД 

Салат из квашеной капусты с луком зеленым 30 0,48 1,52 3,08 28,66 40 2008 

Бульон с яйцом гренками, курой, зеленью петрушки 150/20/10 4,50 2,91 14,00 132,00 53 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Шницель рыбный запеченный 50 3,90 4,80 7,00 132,00 63 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Пюре картофельное с морковью 110 2,17 3,72 14,34 100,14 322 2012 

Компот из кураги 150 0,00 0,00 6,78 27,09 18 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 25 1,26 0,22 10,60 50,99 41 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 545 12,31 13,17 55,80 470,88   

ПОЛДНИК 

Запеканка из творога 130 13,06 13,44 21,63 276,00 6 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Соус яблочный 30 0,03 0,03 5,04 20,71 387 2008 



 
Сок фруктовый персиковый 150 0,45 0,15 14,30 60,00 442 2008 

Батон  обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 330 14,84 14,20 51,26 409,11   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,60 42,19 160,85 1237,38   

 

 

2 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с джемом 20 1,06 0,45 11,25 43,07 7 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом сливочным 130 2,07 5,71 17,58 145,89 8 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Кофейный напиток с молоком 150 1,40 1,82 11,83 60,39 9 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Груша 95 0,38 0,29 9,79 44,65 368 2012 

Итого за прием пищи: 395 4,91 8,27 50,45 294,00   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Кефир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50 435 2008 

Итого за прием пищи: 170 3,70 4,25 6,60 73,50   

ОБЕД 

Салат из свеклы и сыра с растительным маслом 30 1,47 3,89 1,96 39,83 11 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей и 

зеленью петрушки 
150/10/1 2,40 2,14 44,00 106,00 25 

РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Запеканка из печени с рисом 160 9,20 6,86 14,52 186,28 12 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Напиток из плодов шиповника 150 0,49 0,20 15,74 76,15 13 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 536 15,55 13,80 92,87 491,25   

ПОЛДНИК 

Яйцо вареное 20 2,46 2,23 0,14 30,46 213 2008 

Голубцы ленивые 160 9,67 9,28 12,13 202,65 14 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай с сахаром 150 0,09 0,00 6,96 28,18 2 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Йогурт в индивидуальной упаковке 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 44,52 34 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 1,12 0,18 8,48 40,79 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 470 17,44 14,77 42,51 399,00   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 41,60 41,09 192,43 1257,75   

 

 

 



 
 

 

 

 

3 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Омлет с морковью 130 6,56 10,31 13,34 187,80 42 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай с вареньем 150/12 0,16 0,04 10,86 27,87 40 РЕЕСТР ТК УСП 

Апельсин 95 0,86 0,19 7,70 40,85 48 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 402 8,27 10,67 38,26 287,11   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт 2,5 % жирности фруктовый питьевой 180 3,10 4,50 8,10 73,00 20 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 180 3,10 4,50 8,10 73,00   

ОБЕД 

Салат из свежих огурцов 40 0,30 2,44 0,95 26,90 20 2011 

Щи из свежей  капусты с картофелем с говядиной, 

сметаной, зеленью петрушки /1 
150/10/5 2,90 3,57 9,00 90,73 26 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Фрикадельки мясные в соусе 50/20 6,75 6,24 7,45 109,00 288/356 2012 

Каша гречневая вязкая 110 3,44 4,04 20,97 122,74 47 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Компот из изюма 150 0,38 0,09 13,18 51,56 31 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 25 1,73 0,73 12,88 65,63 46 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 575 16,19 17,24 70,79 497,15   

ПОЛДНИК 

Пудинг рыбный запеченный 60 5,60 2,70 23,00 119,00 269 2012 

Пюре картофельное 110 2,44 3,74 16,63 110,14 335 2008 

Сок яблочный 150 0,73 0,15 14,70 62,57 442 2008 

Пирожок  печеный с капустой 40 1,29 2,40 19,00 97,36 451 2008 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 375 10,75 9,12 79,69 419,66   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 38,31 41,53 196,84 1276,92   

 

 

 



 
 

 

 

 

4 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 20 1,84 1,87 7,48 42,80 59 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша "Дружба" 130 3,08 5,71 21,09 141,70 27 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай  с  молоком 150 2,14 2,17 11,51 60,34 23 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Йогурт в индивидуальной упаковке 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 44,52 34 РЕЕСТР ТК УСП  2024 

Итого за прием пищи: 400 9,86 12,25 44,59 289,36   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый абрикосовый 150 0,73 0,14 18,41 71,71 442 2008 

Итого за прием пищи: 150 0,73 0,14 18,41 71,71   

ОБЕД 

Огурец соленый порционный 40 0,32 0,04 0,68 5,20 21 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 

зеленью петрушки 
150/10/5 3,21 5,26 7,91 88,39 28 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Рагу из птицы 160 5,71 6,12 10,75 214,07 60 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Кисель из кураги 150 0,77 0,05 18,45 77,85 52 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 25 1,55 0,72 12,77 65,11 46 РЕЕСТР ТК УСП 202424 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 202424 

Итого за прием пищи: 555 12,25 12,32 56,92 481,21   

ПОЛДНИК 

Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,20 56 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Биточки паровые 60 6,90 7,70 6,60 114,00 289 2012 

Макароны отварные с овощами 110 3,21 6,55 19,72 111,00 205 2011 

Чай с лимоном 150/7/4 0,13 0,00 7,08 29,50 16 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Ватрушка с творогом 50 3,71 3,25 21,89 125,60 249 2014 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 426 14,97 17,69 62,79 417,89   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,81 42,40 182,71 1260,17   

 

 

 



 
 

 

 

 

5 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с джемом 20 1,06 0,45 11,25 43,07 7 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 3,50 5,84 22,30 143,04 45 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай с вареньем 150/12 0,16 0,04 10,86 27,87 40 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Банан 95 1,43 0,48 15,95 80,20 368 2012 

Итого за прием пищи: 407 6,15 6,81 60,36 294,18   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Кефир 2,5 % жирности 170 3,70 4,25 6,60 73,50 435 2008 

Итого за прием пищи: 170 3,70 4,25 6,60 73,50   

ОБЕД 

Сельдь, салат из свеклы с маслом растительным 20/20 2,19 3,61 1,69 53,64 29 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Суп картофельный с мясными фрикадельками с зеленью 

петрушки 
150/20/1 4,52 6,41 13,73 119,90 83 2012 

Котлеты рубленные 50 5,58 9,14 9,18 114,00 282 2012 

Кабачки в молочном соусе 110 1,21 2,14 6,77 51,66 333 2012 

Кисель из яблок 150 0,09 0,08 13,01 53,58 22 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 555 15,58 22,09 61,03 475,77   

ПОЛДНИК 

Перец сладкий 40 0,50 0,00 1,90 10,09 58 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Зразы рыбные с яйцами 50 4,69 5,07 11,10 110,19 55 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Картофель в молоке 110 2,05 3,60 10,69 101,14 127 2011 

Сок фруктовый персиковый 150 0,45 0,15 14,30 60,00 442 2008 

Булочка молочная 45 1,87 0,81 12,95 113,00 477 2008 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 410 10,25 9,76 57,30 425,01   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 35,68 42,91 185,29 1268,46   

 

 



 
 

 

 

 

 

6 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 20 1,84 1,87 7,48 42,80 59 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом сливочным 130 2,07 5,71 17,58 145,89 8 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Кофейный напиток с молоком 150 1,40 1,82 11,83 60,39 9 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Апельсин 95 0,86 0,19 7,70 40,85 48 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 395 6,17 9,59 44,59 289,93   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт 2,5 % жирности фруктовый питьевой 180 3,10 4,50 8,10 73,00 20 РЕЕСТР ТК УКСП 2024 

Итого за прием пищи: 180 3,10 4,50 8,10 73,00   

ОБЕД 

Салат из соленых огурцов с луком зеленым 40 0,34 2,04 0,74 23,39 20 2008 

Суп картофельный с горохом и гренками зеленью 

петрушки 
150/25/1 4,10 3,00 29,00 141,00 36 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Пудинг из печени с морковью 60 8,10 6,54 6,10 132,00 34 2012 

Рагу овощное 110 1,55 4,54 9,93 89,90 344 2012 

Компот из свежих груш 150 0,09 0,07 9,03 30,35 37 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 15 1,03 0,44 7,71 39,30 5 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 566 15,90 16,76 68,87 486,53   

ПОЛДНИК 

Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,60 43 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Плов из птицы 160 7,83 8,20 28,06 216,00 33 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай с сахаром 150 0,09 0,00 6,96 28,18 2 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Пряники 20 1,18 0,94 25,00 71,30 39 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Йогурт в индивидуальной упаковке 2,5 % жирности 100 2,80 2,50 4,51 44,52 34 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 0,92 0,17 8,46 40,68 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 490 13,26 11,89 74,51 410,28   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 38,43 42,74 196,07 1259,74   

 



 
 

 

 

 

 

7 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Горошек  зеленый  отварной 10 0,30 0,02 0,63 3,88 32 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Омлет натуральный 130 6,96 12,00 2,08 187,00 61 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай с сахаром 150 0,09 0,00 6,96 28,18 2 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Груша 95 0,38 0,29 9,79 44,65 368 2012 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 400 8,42 12,44 25,82 294,30   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Ряженка 2,5 % жирности 180 3,10 4,50 8,10 72,00 62 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 180 3,10 4,50 8,10 72,00   

ОБЕД 

Салат из свежих помидоров со сладким перцем 40 0,44 2,46 1,51 30,69 27 2011 

Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 150/10/5 3,21 5,26 7,91 88,39 28 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Зразы рубленые 60 5,06 5,77 11,60 121,71 274 2011 

Картофель в молоке 110 2,41 3,60 10,69 101,14 127 2011 

Сок фруктовый абрикосовый 150 0,73 0,14 18,48 72,00 442 2008 

Батон  обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 15 0,69 0,13 6,36 30,59 10 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 560 13,84 17,94 66,84 496,92   

ПОЛДНИК 

Рыба припущенная 60 5,56 4,21 0,26 90,00 245 2012 

Пюре из овощей 110 2,25 2,53 13,26 94,78 330 2012 

Чай с вареньем 150/12 0,16 0,04 10,86 37,84 40 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Булочка "творожная" 40 2,57 3,24 40,00 135,70 479 2008 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 1,01 0,17 8,46 40,68 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 392 11,55 10,19 72,84 399,00   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 36,91 45,07 173,60 1262,22   

 

 



 
 

 

 

 

8 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с джемом 20 1,06 0,45 11,25 43,07 7 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 2,07 5,72 20,29 146,02 1 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Кофейный напиток с молоком 150 1,40 1,82 11,83 60,39 9 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Йогурт в индивидуальной упаковке 100 2,80 2,50 4,51 44,52 34 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 400 7,33 10,49 47,88 294,00   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый  яблочный 150 0,15 0,15 14,70 67,00 442 2008 

Итого за прием пищи: 150 0,15 0,15 14,70 67,00   

ОБЕД 

Огурец свежий 40 0,32 0,04 1,00 5,59 38 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Суп картофельный с рыбными фрикадельками  150/30 3,10 2,70 9,80 99,00 54 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Суфле куриное 50 5,80 6,30 22,42 140,29 310 2012 

Овощи в молочном соусе 120 1,40 3,52 13,25 103,97 317 2011 

Компот из свежих яблок 150 0,09 0,09 9,79 40,77 15 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 25 1,26 0,22 10,60 50,99 41 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 15 1,03 0,44 7,71 39,30 5 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 580 13,00 13,31 74,57 479,91   

ПОЛДНИК 

Салат из моркови 30 0,37 0,03 3,41 15,69 35 2024 

Запеканка из творога 130 13,06 13,44 21,63 276,00 6 
РЕЕСТР ТК 

УСП 2024 

Молоко кипяченое 2,5 % жирности 180 2,58 4,59 8,80 99,00 434 2008 

Батон  обогащенный 15 1,03 0,44 7,71 39,30 5 
РЕЕСТР ТК 

УСП 2024 

Итого за прием пищи: 355 17,04 18,50 41,55 429,99   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,52 42,45 178,70 1270,90   

 

 

 



 
 

 

 

 

9 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с сыром 20 1,84 1,87 7,48 42,80 59 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 2,40 6,18 22,92 141,63 24 РЕЕСТР ТК УСП 

Какао с молоком 150 1,95 2,56 11,29 70,59 19 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Яблоко 95 0,38 0,38 9,31 39,65 368 2012 

Итого за прием пищи: 395 6,57 10,99 51,00 294,67   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Кефир 2,5 % жирности 150 3,20 3,75 5,80 67,00 435 2008 

Итого за прием пищи: 150 3,20 3,75 5,80 67,00   

ОБЕД 

Помидор свежий 40 0,44 0,08 1,52 9,60 43 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Суп из овощей с говядиной со сметаной зеленью 

петрушки 
150/20/5 4,50 6,05 15,99 110,10 44 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Котлеты рыбные любительские 50 2,41 3,35 4,03 57,96 256 2012 

Картофель отварной 130 2,52 3,97 20,43 117,80 123 2008 

Кисель из варенья 150 0,09 0,06 25,42 99,96 3 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 20 1,37 0,59 10,25 52,27 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 1,12 0,18 8,48 40,79 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 585 12,45 14,28 86,12 488,48   

ПОЛДНИК 

Яйцо  вареное 20 2,46 2,23 0,14 30,46 213 2008 

Голубцы ленивые 160 9,67 9,28 12,13 202,65 14 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Компот из апельсинов 150 0,18 0,04 10,40 43,80 57 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Булочка молочная 45 1,87 0,81 12,95 113,00 477 2008 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 1,12 0,18 8,48 40,79 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 395 15,30 12,54 44,10 430,70   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 37,52 41,56 187,02 1280,85   

 

 

 



 
 

 

 

 

10 ДЕНЬ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г. 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал. 

№ 

рецептуры 
Сборник рецептур 

Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. 

ЗАВТРАК 

Бутерброд с джемом 20 1,06 0,45 11,25 43,07 7 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Макароны отварные с сыром 130 4,05 4,66 27,35 139,74 51 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Чай  с  молоком 150 2,14 2,17 11,51 60,34 23 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Апельсин 95 0,86 0,19 7,70 40,85 48 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 395 8,11 7,47 57,81 284,00   

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

Йогурт 2,5 % жирности фруктовый питьевой 180 3,10 4,50 8,10 73,00 20 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 180 3,10 4,50 8,10 73,00   

ОБЕД 

Сельдь с картофелем и маслом 40 2,40 4,41 3,08 60,27 59 2008 

Рассольник с говядиной и сметаной зеленью петрушки 150/15/5 3,90 4,60 9,51 112,06 30 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Фрикадельки из говядины (паровые) 50 5,78 4,10 4,35 101,00 122 2012 

Капуста цветная отварная с соусом молочным 110 2,69 2,09 5,68 52,67 320 2012 

Компот из изюма 150 0,38 0,09 13,18 51,56 31 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 25 1,26 0,22 10,60 50,99 41 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Батон  обогащенный 20 1,30 0,58 10,29 52,40 17 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 565 17,71 16,09 56,69 480,95   

ПОЛДНИК 

Огурец свежий 40 0,32 0,04 1,00 5,59 38 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Омлет с зеленым горошком 130 5,80 12,70 15,01 219,00 219 2012 

Чай с вареньем 150/12 0,16 0,04 10,86 27,87 40 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Сдоба обыкновенная 40 1,88 1,68 20,00 112,80 464 2008 

Хлеб ржано-пшеничный  обогащенный 20 1,12 0,18 8,48 40,79 4 РЕЕСТР ТК УСП 2024 

Итого за прием пищи: 392 9,28 14,64 55,35 406,05   

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 38,20 42,70 177,95 1244,00   

 


