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Учебный план образовательной деятельности  

на 2026-2027 учебный год 
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Разделы программы Возрастные группы 

Образовательная деятельность 

Группа раннего 

возраста  

 Младшая группа   Средняя группа Старшая группа  Подготовительная  

группа  

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Развитие общения * * * * * 

Самообслуживание * * * * * 

Формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

- * * * * 

Формирование основ безопасности * * * * * 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 1 1 1 

ФЭМП - 1 1 1 2 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность 

* * * * * 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение грамоте - * * 1 1 

Чтение худ.лит-ры * * * * * 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
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рисование 0,5 1 1 1 1 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Приобщение к искусству * * * * * 

Конструктивная деятельность * * * * * 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физкультура в помещении 2 3 3 2 2 

Физкультура на улице - - - 1 1 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детского сада № 15  

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

_______________________Н.А. Алехина 
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Приобщение ЗОЖ * * * * * 
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Познавательное 

развитие 

«Город-сказка, город-быль» 

Петербурговедение 

- - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Цветные ладошки» 

по И.А. Лыковой   

0,5 * * * * 

 Итого:  9 10 10 12 13 

Примерный объем в неделю (мин) До 100 мин До 150 минут До 200 минут 250-375 минут  До 450 минут 

Перерывы между областями 10 10 10 10 10 

* - данный вид образовательной деятельности интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности, а также проходит через 

самостоятельную деятельность, режимные моменты и индивидуальную работу. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
Базовый вид деятельности Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительные 

группы 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный праздник  2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
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